Mehr Spaf3 und Sicherheit
beim Motorradfahren

Fahrt bei Dir manchmal die Angst mit?
Will sich der Fahrspal3 nicht so richtig einstellen?
Hast Du beim Kurvenfahren eine ,Schokoladenseite”?

Werden enge Kurven und Wendemanover auf
kleinem Raum zum Kraftakt?

Klappt das Handling der neuen Maschine noch nicht
wie gewlinscht?

@® Steckt Dir der letzte Sturz noch in den Knochen?

2-tagige Trainings zum Abbau von

Unsicherheiten, Angsten und Blockaden

Infos, Termine und Anmeldung:

Heike Burkard

Coach und Supervisori
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GESTALTUNG: DISCUS PUBLISHING SERVICES

Steigern der Fahrsicherheit

durch mentale und
praktische Ubungen

2-tagige Trainings fiir mehr Fahrspal,

Freude und Sicherheit

Wenn die Gedanken um Angste und Unsicherheit kreisen
und sich Anspannung im Korper breit macht, schweift die
Aufmerksamkeit vom StraBenverkehr ab. Das sind gefahr-
liche Momente.

Dieses Training packt die Freude am Fahren und das Stei-
gern der Fahrsicherheit von zwei Seiten an: sowohl men-
tal als auch durch praktische Fahriibungen.

Freue Dich auf zwei spannende Tage mit Gleichgesinnten
in kleiner Runde.

Der erste Tag findet im Seminarraum statt und beinhaltet
ein personliches Coaching zum Abbau von Unsicherhei-
ten, Angsten und Blockaden. Am zweiten Tag steht Dir
ein erfahrener Fahrlehrer zur Seite. Mit individuellen Tipps
und Tricks unterstiitzt er Dich beim praktischen Training
auf Deiner Maschine.

Veranstaltungsort:
Fahrdynamisches Zentrum
Bodensee, 78256 Steillingen

Infos, Termine und
Anmeldung:

Heike Burkard

Coach und Supervisorin
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